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»A futballt akkor jatszod jol, ha elébb gondolkodsz, mint az ellenfeled, viszont a jatékod

akkor tud érvényesiilni, ha a technikad tokéletes."

A VARHIDI FOCISULIROL

A Varhidi Focisulit azzal a céllal hoztuk 1étre, hogy 6vodas-, és iskolaskoru gyermekek, adott
esetben feln6tt labdarugdk részére szervezett keretek kozott kislétszamu egyéni képzést
biztositsunk, valamint Magyarorszagon egyediilalld mddon a posztra képzéssel segitsiik
utanpotlaskora gyermekek esetében az Egyesiiletek munkajat, profi labdartigdk esetében pedig
a palyafutasukat, folyamatos fejlddésiiket. Célunk a sportdg tomegesitése, a tehetségek
felkutatdsa, valamint azok profi labdaragéova nevelése, abban valé kozremiikddés.
Természetesen mindezt ugy megvaldsitva, hogy figyelembe vessziik a jatékosok kiilonb6zo
¢letkori sajatossagait, valamint fejlodési szakaszait. Gyermekek esetében kiilon hangsulyt
fektetiink az egészséges ¢letmddra-nevelés tarsadalmi fontossagara, a jaték- és foci szeretetére.

A jo pedagogus, edz6 a 21. szdzadban is az, aki tigy tud gyermeknyelven, hogy ¢ maga is képes
gyermekké valni, leguggolni az 6vodas, kisiskolas mellé, és ezt nem érzi méltatlannak a felnott
énjéhez. Nem a fejembe tomott ismeretek tesznek jO pedagdgussd, hanem az élové valo
vonasok. Dedk Ferenc, aki E6tvos Jozsef gyermekének hazitanitoja volt, nehezen haladt a
gyermekkel. Miért? Deak azt felelte: ,,Nem tudom megtanitani dolgokra, mert nem szeret
engem.” Szeretni kell és bizni a gyermekekben, az igynevezett butaban is, hiszen nincsen
gyenge képességli — a batoritd-pedagogiaval szorongdsmentesen mindenkit meg lehet nyitni.
Ha pedig a pedagdgus bele tud keriilni ebbe a Csikszentmihalyi Mihaly altal flownak nevezett
allapotba, maga is épiil. Ha egy tanoraba belefeledkezik, kapcsolatba keriil, megmozgat és
mindent belead, nem farad el. A kiégési vizsgalatok bizonyitjak, hogy csak az értelmetlen
munkaba fasulunk bele, viszont a visszatiikr6z0do lelkesedés feltolt.

Annak tanul a gyerek, akit szeret és elfogad!

A Focisuli szakmai programjaért, miikodéséért maga az alapitd, Varhidi Péter felel. Varhidi
Péter korabbi labdarigd, magyar bajnok edzd, a magyar labdaragd valogatott egykori
szovetségi kapitanya €s a Sport TV alland6 szakkommentéatora immaron tébb, mint 20 éve.

A futballrél, mint szakmarol:

A futball a kezdetekben sikersportagunk volt. Olyan szakmai és technikai dolgokat ismertettiink
meg a vilaggal, mely annak idején egyediilalldé volt. A magyar futball mindig is az 6tletrdl,
kreativitasrol és a tokéletes technikardl szolt. Ezt a gondolkodést az utobbi évtizedekben sajnos
kiolték a gyermekekbdl. Elkezdtiink kiilonbozd sikeres orszagokat utanozni anélkiil, hogy
megvizsgaltuk volna, erre alkalmasak-e a magyar gének. Jelenleg a magyar futball nagyon
mélyen van. Ha megnézem az aktualis mezoényt, alapvetd dolgok hidnyoznak a magyar
jatékosokbol.



— g,

4

/)
U/ \FecisuLl
Ezek koziil a legfontosabbak:

- Eldére gondolkodas: A futballt akkor lehet gyorsan jatszani, ha tudunk elére gondolkodni
¢s amikor a labda felénk tart, mar tudjuk a folytatdst. Ebben nagyon nagy a
lemaradasunk a vilag futballjdhoz képest.

- Technikai képzettség: Gyermekkorban 12-14 ¢éves korig befejezédik egy jatékos
alapképzése. Ezeket mi elhanyagoljuk, nem ismerjiik a lényegét az atadas-atvétel
funkcionak, a labdakezelésnek és a ragotechnikdnak. Ugyan elkezdjiik a tanitdsat, de
mivel az atlagnal ,,unalmasabb” és nincs benne latvany, ezért az edzok ezek felett
atsiklanak, atugranak, a folyamatot felgyorsitjak. Ennek kovekeztében felnott
labdarigoink csak hidnyosan rendelkeznek ezekkel az ismeretekkel.

- Kreativitds: A kreativitasba elsd sorban az elére gondolkodas, a varatlan megoldéasok és
a cselez0 készség tartozik bele. Ha rendelkeziink mar a tokéletes technikai tudassal, tigy
eld tudjuk szedni a kreativ megoldasokat. Ma nézem az NBl-es és valogatott
mérkdzéseinket és alig-alig talalkozom olyan jatékossal, aki ennek tudatdban van. Ezért
van az, hogy a mérkdézések hibaszazaléka oriasi, sok esetben unalomba fulladnak a
mérkdzések. Senki nem véllalja a kockéazatot, mindenki a biztonsdgra jatszik a nem
megfeleld technikai képzettség miatt. Mondhatnank, hogy lassan jatszunk, de a labda
felgyorsitdsa maga a labda uralma nélkiil nem megy. A csapatok nagy része ,,masodik
szandékbol” jatszik, ami réviden megfogalmazva annyit jelent, hogy az ellenfél hibaibol
probalnak épitkezni.

Koordinacio fejlesztés

A Varhidi Focisuli képzésének egyik pillére a motorikus képességek fejlesztésére épiil.
Igyeksziink mar a kezdetektdl fogva sokoldalu fejlesztéseket alkalmazni. Altalanos iigyesség
fejlesztésre toreksziink, s az id6 eldrehaladtaval kezdjiikk meg a sportag specifikus mozgasok
rogzitését. Jatékos formaban alakitjuk foglalkozasainkat, ahol a pedagogiai ismereteken alapuld
nevelés, oktatas és képzés folyik. Az edzések Osszedllitdsanal maximalisan figyelembe vessziik
az egyéni képességeket ¢€s az ¢letkori sajatossagokat, ezeket tdmogatjuk meg valtozatos
edzésvezetéssel €s eszkdzhasznalattal. Igyeksziink a kiscsoportos foglalkozasokon beliil is a
tarsas kompetenciakat fejleszteni legyen az akar egylittmiikodés vagy versengés. A koordinacio
— kondicionalas — stabilizacié harmonikus egységének kialakitast célozzuk meg, mindezt ugy,
hogy lehetdségeinkhez mérten gyors dontéseket hozo labdartigdkat képezziink.

A Varhidi Focisuli ezért szeretné képzését a fentiek irdnyaba elvinni, rdadasul a vilag futballja
is e felé halad. Sajnos jatékosaink nagy része onképzo lett, amit a mi generacionknak a grund
megadott, azt ma csak aproélékos, szisztematikus, hibajavitdo munkaval lehet visszahozni. Sajnos
a versenyrendszeriink belekényszeriti az edzdket a csapat épitésbe, mindenki csapatban
gondolkodik ¢és elfelejtkeztiink a tehetség gondozésrdl. Versenyrendszeriink kétségkiviil
eredménycentrikus. Soha nem volt és a mai napig sincs olyan korosztalyunk, ahol mindenkibdl
elsd osztalyl, vagy valogatott futballista valhat. De hiszem, hogy minden korosztalyban van 2-
3, esetleg tobb olyan gyermek, akibdl lehetne, ha rdjuk oda figyelnénk és tehetségiiket
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gondozndnk. Azonban tisztdban vagyunk azzal, hogy nem mindenkibdl lesz, vagy lehet
versenyszerii sportold. De Ok is megérdemlik a torédést, az odafigyelést, az egészségre vald
nevelést. 1dot, energidt nem sajnalva a lehet0ségekhez mérten szeretném a legtobbet megadni
azoknak a gyermekeknek, akik hozzéank jelentkeznek. A magyar futballt is vissza lehet vezetni
oda, ahol volt, csak hinni kell benne! A futball csapatsportdg, de azon beliil egyének,
egyéniségek jatsszak.

Az els6dleges ok, amiért gyerekek sportolnak, a szorakozas. Ezt koveti az 1) képességek
megtanulésa, a baratokkal val6 egyiittlét, az i baratsagok kialakitasa, az izgalom, a siker és az
edzettség fenntartasa. A sportolds akkor optimalis, ha a gyerekeket belsé motivacié hajtja.
A sportolds abbahagyasanak elsddleges oka az 6rom hidnya, valamilyen mas tevékenység

elétérbe helyezése az unalom, vagy az alkalmatlansag érzése.
A gybzelem hianya a legkevésbé fontos okok kozé tartozik. Sokszor a gyerekek gyenge
képességének a tudatositasa is okozhatja a sport abbahagyasat.

Az alabbi jelek mind-mind a gyerek belsé motivaciojanak csokkenését mutatjak:

o F4jafeje vagy a hasa edzés elott

o Kedvetlen edzés eldtt vagy edzésen

o Kevesebbet eszik

e Nem baratkozik, bezar masok felé edzésen
o Hogyan mesél az edzésrdl vagy az edz6rol?

e Mit mesél el vagy mesél-e egyaltalan?

Fontosnak tartjuk az utdnpotlas sportpszicholdgiai felkészitését, mert fiatal életkorban a
legfogékonyabbak a mentalis fejlédésre és ekkor lehet a legjobban megalapozni egy jovobeni
¢lsportold,  vagy  sikeres ¢és  hatékony  személyiség  pszichikai  hatterét.
Emellett megddbbentd adat, de a sportold gyerekek 75%-a abbahagyja a sportolast 15-16 éves
korara. Biztosak vagyunk abban, hogy ez a szam csokkenthetd €s sok tehetséges, kiemelkedd
sportolo palyan tarthatd lenne, ha a sportpszicholdgiai felkészités is része lenne fejlédésiiknek.
Azonban akik abbahagyjak a sportolast fiatal korban, legtobbszor éppen beldliik valik talan a
legjobb sportvezetd, vagy éppen sikeres lizletemberként timogatd, vagy adott esetben elhivatott
szurkolo.

A gyermekkori sportolas titka

Egyre tobb program foglalkozik azzal, hogy a sziiloket is bevonja a sport vilagdba. Annak
ellenére, hogy az edz6k vannak a legkdzvetlenebb kapcsolatban a sportolokkal, a sziilok szintén
jelentésen befolyasoljdk a gyerekiik sportbéli szocializaciojat €s az ennek kovetkeztében
felmeriild pszichés kovetkezményeket. A ,,sportharomszog”, amely a sziilot, az edzot és a
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sportolot tartalmazza, természetes alkotdeleme a fiatalkori sportnak, és az edzd, valamint a
sziild kapcsolata pedig nagyon fontos a gyermek sikeressége szempontjabol.
A fiatalkori sport szamos elonnyel jarhat. Ezek lehetnek fizikai eldnyok, mint példaul bizonyos
sportkészségek kialakuldsa és az egészséges életmod; lehetnek pszicholdgiai eldnydk, mint
példaul az oOnfegyelem, a tiszteletadds, a versenyzOképesség, az egylittmiikodés és a
magabiztossag kialakulésa. Ezek mind-mind hozzajarulnak a sportolo
személyiségfejlodéséhez. Ezentil a fiatalkori sport olyan szocidlis tevékenységet jelent,
melynek keretein beliil a fiatalok 1) baratokat és ismerdseket szerezhetnek, és részeseiveé valnak
egy folyamatosan terjedd ,,szocidlis halozatnak”. Raadasul, ha a sziilé is belép ebbe a
folyamatba, gy a csalddok is még kozelebb kertilhetnek egymashoz, és a csaladi sszetartozas
érzése is erdsddhet. Persze nem hagyhatjuk ki azt sem, hogy a fiatalkori sport nagyszerii
szorakozas.

A képzés kiemelten az egyéni képességek kiaknazdsan alapul. Célunk az, hogy minden
gyermek Onmaga maximumat érje el, azaz tuddsanak 100%-at. Kiemelten egyéniség- és
személyiség kozpontu az oktatdsunk, figyelembe véve az élettani sajatossagokat. Nagy
hangsulyt fektetiink mind a gyermekkel, mind pedig a sziildvel térténé kommunikaciora.
Véleményiink szerint a szliloket segiteni kell. A mai rohan6 vilagban egységesiteni kell a
sportolok képzését, oktatasat. Ezzel pedig id6t és pénzt takarithatnak meg a csaladok. A jovo
az egyéni képzésé. A Varhidi Focisuli altal kinalt lehetéségek ezen alapulnak. Az
eredményesség kulcsa a mindségi oktatds szolgaltatasa a sziilok és gyermekeik, azaz a
CSALAD felé.

Alappilléreink:

- Mindségi oktatas

- Foglalkozasonként Iényegesen tobb labdaérintés, mint csapatedzésen
- Magyarorszagon egyediilalléan posztra képzés

- Kor- és fejlodési sajatossagoknak megfeleld edzésmodszerek

- Egyéni foglalkozas sordn hibajavitési lehetdség

- Mérkdzésszert szituaciok kialakitasa

- Valtozatos segédeszkoz hasznalat

- Havonta irasos érté¢kelés elkészitése sziilok felé

- Sziil6i értekezlet/fogaddora személyesen, vagy online

»A magyar futballt is vissza lehet vezetni oda, ahol volt, csak hinni kell benne! A futball
csapatsportag, de azon beliil egyének, egyéniségek jatsszak.”
Varhidi Péter

Nagykanizsa, 2021. februar 16.



