CELOK KITUZESE ES ELERESE

- lllésné Kun Hajnalka dsszeallitasa -

Fontos, hogy olyan célokat tlizziink ki magunk elé, amelyek jol illeszkednek a realitdsokhoz. A
céljaink eléréséhez elengedhetetlenek azonban olyan fogdzkoddk, amelyekkel a
megvaldsulast segithetjlk.

1. Ne legyen sok célunk egyszerre!

Nincs akadalya annak, hogy egyidejlileg tobb cél is lebegjen a szemiink el6tt. Ami viszont
fontos, hogy hosszu tavu célok esetében egy vagy kettd ne legyen egyszerre kitlizve. Minél
tobb célunk van anndl valészin(ibb, hogy a figyelmiink szétesik és nem valésulnak meg a
céljaink.

2. Ne déljiink be a hiedelmeinknek!

Sokszor gatol minket az a tudat, hogy nem vagyunk képesek megvaldsitani a céljainkat. Az
ilyen hiedelmek legtobbszor gyerekkorunkbdl, iskolabdl, régi élethelyzetekbdl szarmaznak.
Ezek leklizdésében tud segiteni egy jo barat, egy lelkes tdmogaté.

3. Talaljunk motivalé képet magunknak!

A céljaink eléréséhez sziikséges motivacioét tudja erésiteni minden olyan kép, amely szorosan
kapcsolédik hozza. Erre a képre gondolva a legnehezebb napokon is garantaltan motivald

lesz.
4. Valasszuk meg jol a kezdés id6pontjat!

Sokan esnek abba a hidba, hogy év elején kezdenek bele mindenbe. Persze van, akinek igy is
sikeriil, de sokkal bolcsebb dolog felkésziilni a kezdésre és olyan napot valasztanunk, ami

fizikailag, érzelmileg és lelkileg is idealis szamunkra.
5. Tegyiik Iathatova, amit elértiink!

Nagyon fontos, hogy mikozben a céljainkért dolgozunk, folyamatosan figyeljlik az elért
eredményeket. Ehhez jél johet egy naplo, egy flizet, de akar a hiitére kit(izott cetli is, amin
kipipalhatjuk a folyamatokat, amelyeket mar elvégeztiink.

6. Szerezziink tamogatokat!

Ha kdz6sen vagunk bele nagyobb célok elérésébe és rendszeresen beszamolunk a
haladasunkrdl, motivalni tudjuk egymast és lelket tudunk dnteni egymasba. A sikereink,
nehézségeink, dilemmadink megosztasa masokkal erével, energiaval tolt fel minket.

7. Ne csiiggedjiink, ha hibazunk!

Nem fog 6sszeddlni a vilag, ha egyszer-egyszer nem Ugy alakulnak a dolgok, ahogy
elterveztik. Ez teljesen rendben van. A céljainkat atgondolni akkor kell, ha tul gyakran
szegjiuk meg a magunk szabta hatdrokat.
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8. Valtoztassunk nyugodtan!

A kidolgozott cél sosincs k6be vésve. A vilag és vele egylitt mi is folyamatosan valtozunk. Ami
ma motival, lehet, hogy holnap mar nem fog. Valtoztassunk, hiszen a céljaink azért vannak,
hogy a fejl6désiinket segitsék.

9. Jusson id6 6nmagunkra!

Nyilvan a sajat célodon dolgozol, de akkor miért is feledkeznél meg 6nmagadrél? Mindig
jusson id6 dnmagadra.

10. Fejleszd magad 6nmagadért, a céljaidért és az életedért!

Az ember élete végéig tanul, ami az dnfejlesztésre is pontosan rdillik. A legjobb dolog, amit
tehetsz, ha 6nmagadba invesztalsz. igy soha ne hagyd abba az dnfejlesztést. Egy j6 konyv,
egy video, egy el6adds mindig ott lesz neked, mint fejl6dési lehet6ség. A tudas, amit
megszerzel pedig olyas valami, amit senki nem vehet el téled.
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