NOVEMBER A TARSAS KAPCSOLATOK HONAPJA

Egy tanacs és 8 fontos gondolat
az emberi kapcsolatok és a boldogsag Osszefiiggésérol

Robert Biswas-Diener a pozitiv pszichologia Indiana Jones-sza. Hosszu éveken at
tanulmanyozta a boldogsagot Indiaban, Gronlandon, Spanyolorszagban és
Izraelben; amerikai amisokkal és kenyai maszajokkal toltotte idejét, hogy
megtudja, mi fakasztja mosolyra az embereket a vilag kiilonb6z6 pontjain.

Amikor egyszer megkérdezték téle, hogy ha csak egyetlen tanacsot adhatna a
boldogsaggal kapcsolatban, mi lenne az, Robert ezt valaszolta:

»Fektesslink be az emberi kapcsolatokba”.

Legfontosabb gondolatai:

1. Nem a kapcsolati halénk mérete, hanem az azt alkoté kapcsolataink minésége
szamit. Torekedj min&ségi kapcsolatok kialakitasara és fenntartasara.

2. Torekedj arra, hogy olyan emberekkel légy kapcsolatban a k6z6sségi oldalakon,
akik egyébként is sokat jelentenek szdamodra, és ne hagyd, hogy a felliletes
online csevegés vegye at az értelmes beszélgetések helyét a vald életben.

3. , Aszoros kapcsolatok és a tarsas kot6édések boldog és egészséges élethez
vezetnek. Ez a Iényeg. Azok az emberek, akik a karrierre koncentralnak, vagy
kevésbé foglalkoztatjak ket a tarsas kapcsolatok, kevésbé boldogok.
Alapvet6en az embereket személyes kapcsolatokra tervezték.”

4. Vedd komolyan a tarsas kapcsolataidat, mivel azok hidnya veszélyesebb az
egészségedre, mint az elhizottsag vagy a testmozgds hianya.

5. Az emberek boldogsaga a vellik szoros kapcsolatban allék boldogsagatdl fligg,
és az eredmények 6sszességében azt mutatjak, hogy a boldogsag a népesség
korében virusszerdlen terjed.

6. Avilagrideg, lelketlen és s6tét hely lenne tor6dé és gondoskoddé emberek
nélkdl.

7. Szikséglink van masokra, és masoknak is sziikségiik van rank.

8. Ha masképpen nem lenne egyértelm(i — a szeretet maga a boldogsag.



